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ADATLAP EGYÉNI FEJLESZTÉSI TERV KÉSZÍTÉSHEZ

a Lépés-Váltás az Észak Hegyháti Mikrotérségben, 
az EFOP-1.5.3-16-2017-00070 kódszámú

 pályázat keretein belül

(A tényszerű adatok rögzítése után, ajánlott a beszélgetés/interjú formájában való adatgyűjtés. Az adatlap hosszúsága miatt több időpontban, esetleg témánként érdemes külön beszélgetéseket kezdeményezni. Minden témában lehetőség van egyéb információk rögzítésére.)

1. Személyes adatok

Név: 	
Születési név:
Anyja neve: 		
Születési hely, idő: 	
Lakóhely: 	
Tartózkodási hely: 	
Telefonszám:


2. A fejlesztés egyén által megfogalmazott célja:

a) életminőség javítás
b) álláskeresés
c) új munkahely 
d) új életpálya
e) egyéb, éspedig: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








3.  Iskolai végzettség, munkatapasztalat, munkaerőpiaci-státusz
a,  Általános iskolai végzettsége: 	1.     2.     3.     4.    5.     6.     7. osztály
Ha lehetőséget kapna, befejezné az általános iskolát?
igen				nem			felesleges
b, Befejezett általános iskola
osztály: 	8.	9.	10.

	oktatás típusa
	OKJ-s szak- képesítés
	tanfolyam
	szakmunkás- képző
	érettségi 
	érettségi szakmával
	felsőfokú
	diploma

	végzettség
megnevezése
	
	
	
	
	
	
	

	végzés éve
	
	
	
	
	
	
	

	Milyennek ítéli meg írási, szövegértési képességét?

	

rossz
	

nehézkes
	

tartalomtól függő
	

átlagos
	

jó
	

kiváló
	

	Dolgozott a szakmájában?
	

	Ha igen, meddig?
	


	Elismerték a munkáját?
	

	Ön hasznosnak ítélte meg a munkavégzését?
	

	Ha lehetősége lenne a tanulásra szeretne még tanulni?
	

	Ha igen, milyen végzettséget szeretne megszerezni?
	

	Pillanatnyilag lenne lehetősége arra, hogy munkába álljon?
	

	Van esetleg olyan feladata (gondozás, ápolás, stb.), ami ebben akadályozza?
	

	Ha ennek megoldásához kapna segítséget, elfogadná azt?
	

	Tapasztalatai szerint mi okozza a nehézséget?
	




Az aktuális információ aláhúzandó:

· Tartós munkanélküli:
· Legalább három éve álláskereső, illetve ezen idő alatt legfeljebb közfoglalkoztatásban vett részt.
· Legalább 180 napja álláskereső, illetve ezen idő alatt legfeljebb közfoglalkoztatásban vett részt.
· Aktív korú inaktív (16-64 közötti nem foglalkoztatott, nem is regisztrált).
· Kettőnél több gyermeket nevel.
· Megváltozott munkaképességű.
· ha igen milyen %-ban?  
· Fogyatékkal élő.
· Munkanélküli ellátásban nem részesülő regisztrált álláskereső. 
· NEET fiatal, munkatapasztalattal nem rendelkező pályakezdő (felsőfokú szakképesítés nélkül 25 év alatti, falsőfokú szakképesítéssel rendelkező 30 év alatti).


Egyéb:

Igényelt szolgáltatás: Egészségügyi állapot javítása.
Ajánlott szolgáltatás: Egészségügyi állapot javítása.
Rövid távú cél: Részmunkaidőben tud munkát vállalni, javul az egészségügyi állapota.
Ütemezése: 1 éven belül.
Hosszú távú cél: Javul a szociális helyzet.
Ütemezése:
Részeredmények, nehézségek, javaslatok: Romlik az állapota. Nem tud munkát vállalni. 
Kockázatok: Romlik az állapota. Nem tud munkát vállalni. 

4. Önismeret

Mit gondol, melyek azok a képességei, amik előnyére vállnak? 
Alkalmazkodó, megbízható, szeretek társaságba járni. Szeretem az állatokat.

Mit érez hiányosságoknak, amik nehézséget okoznak az Ön számára? 
Nem válaszolt.

Hogy telik egy napja, milyen a napi beosztása?
Reggel állatok ellátása, házkörüli munkák elvégzése, heti 2 alkalommal, alkalmi munka a faluban, ha délután nincs munkája akkor tv-t néz, szomszédoknak segít.

Szabadidejében mit csinál? 
Nem válaszolt.

Milyen vágyai vannak? 
Sok pénz legyen, nyugodt élet, jobb lakáskörülmények.

Mit gondol, ezek eléréséhez milyen segítségre lenne szüksége? 
Jó fizető munkahely. Rendbe hozni a magánéletet.

Mi az, ami a legnagyobb problémát okozza Önnek?
Nem válaszolt.

Mi az, amiben hasznosnak érzi magát?
 A rám bízott munkát elvégzem, segítőkész vagyok.

Mennyi jövedelemmel rendelkezik? 

Egyéb:

Igényelt szolgáltatás: Lakáshelyzet javítása, munkahely megléte.
Ajánlott szolgáltatás: Lakáshelyzet, magánélet rendbetétele és munkahely megléte.
Rövid távú cél: Lakáshelyzet, magánélet rendbetétele, munkahely.
Ütemezése: 1 éven belül.
Hosszú távú cél: Szociális helyzet javul, jobb életminőség.
Ütemezése:
Részeredmények, nehézségek, javaslatok: Nem fogadja el a segítséget, nem talál munkát.
Kockázatok: Nem fogadja el a segítséget, nem talál munkát.

5. Család
Hányan élnek a családban? 

Korszerinti megoszlás: 

Mekkora házban élnek, annak milyen a komfortfokozata?

A családtagok közül van, aki végez valamilyen munkát? 
állandó		 közhasznú/közcél	szezonális	alkalmi		 fekete

Problémái megoldásában kitől kért/kérhet segítséget?  
családtag, rokon, barát, szomszéd,	ismerős,	szakember,  nincs ilyen

Mik az erősségei az ön családjának? 

Milyen jellegű konfliktusaik vannak? 

Hogy oldják meg ezeket? 

Véleménye szerint mitől lenne jobb a család működése? 

Milyen jellegű segítséget fogadna szívesen? 

Egyéb:
Igényelt szolgáltatás: Családi gondok megoldása, munkalehetőség.
Ajánlott szolgáltatás: Családi gondok megoldása, szociális helyzet javítása.
Rövid távú cél: 6 hónapon belül.
Ütemezése:
Hosszú távú cél: Javul az életminőség.
Ütemezése:
Részeredmények, nehézségek, javaslatok: Nem fogadja el a segítséget, romlik a szociális helyzet.
Kockázatok: Nem fogadja el a segítséget, romlik a szociális helyzet.

6. Közösség
Mit gondol a közösség fogalmáról, hogy határozná meg annak lényegét? 
Nem tud rá válaszolni.

Ön hogy érzi, tartozik valamilyen közösséghez, ha igen hova? 
Szomszédokhoz.

Milyen egyéb tevékenységet végezne szívesen?

Mit gondol, tud valamilyen befolyással lenni a lakóhelyét érintő döntésekre? 
1. Határozottan úgy gondolom 
2. Valamennyire úgy gondolom 
3. Nem nagyon 
4. Egyáltalán nem 
5. Nem tudok erre válaszolni

Végzett-e már társadalmi munkát településén?		 			Igen  		Nem 
· Milyen jellegűt, nevezze meg: 

Mit gondol, fejleszthető-e a település közös munkával?	 			Igen  		Nem 
· Nevezze meg, miben fejleszthető: …………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Részt vesz-e a településen rendezett programokon?	 			Igen  		Nem
· Kérem, nevezze meg, melyek voltak ezek az elmúlt 3 évben : ………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………….

Rendszeresen figyelemmel kíséri a megrendezésre kerülő helyi programokat?	 Igen  		Nem

Tagja-e valamilyen helyi szerveződésnek (sport, tánccsoport, hagyományőrző kör, énekkar, egyesület, szervezet, klub stb.					 			Igen 		 Nem
· Sorolja fel őket: ………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Mi segíthetné elő, hogy részt vegyen közösségi kezdeményezésben, tevékenységben?
(többet is megjelölhet!)
1. Ha valaki megkérne, hogy vegyek részt 
2. Ha barát, vagy családtag is részt venne velem 
3. Ha valaki, akinek már van tapasztalata, elindítana 
4. Ha több információt kapnék a lehetőségekről 
5. Ha itthonról is megtehetném 
6. Ha tudnám, hogy javára válik az életemnek, javítja a munkalehetőségeimet 
7. Más, éspedig: ……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hogyan alakítaná kedvére lakóhelyét, a települését, s ebben milyen részt vállalna, kivel, kikkel dolgozna együtt szívesen: ……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ön szerint mik a legfontosabb helyi problémák:
· Kevés a munkalehetőség
· Rossz a közbiztonság
· A közeli városok nehezen megközelíthetők, rossz a tömegközlekedés
· Nem érhetők el az intézmények, nehéz az ügyintézés
· Nem megfelelők a helyi szolgáltatások (orvos, iskola, önkormányzat stb.)
· Rendezetlen a település, pusztulnak a házak
· Megműveletlenek a kertek
· Sok az öreg
· Kevés a gyermek
· Nem figyelnek egymásra a falu lakosai
· Szétesett a falusi közösség
· Senki nem akar dolgozni
· Egyéb: ………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Egyéb:
Igényelt szolgáltatás: Közösséghez tartozás kialakítása.
Ajánlott szolgáltatás: Közösségtudat kialakítása. Ügyek intézésében segítségnyújtás.
Rövid távú cél: Motiválni a közösséghez tartozást.
Ütemezése: 1 éven belül.
Hosszú távú cél: Közösség tagjává válni.
Ütemezése:
Részeredmények, nehézségek, javaslatok: Nem motivált. Nem fogadja el a közösség.
Kockázatok: Nincs olyan közösség, ahova tartozhatna.


7. Intézményi kapcsolatok
egészségügyi:  Dr. Tarai Lajos (háziorvos)
szociális:  Köz Tér Háló, Őszi Fény Idősek Otthona, Szociális Gondozási Központ
önkormányzati: Falugondoki Szolgálat
munkaügyi:
gazdasági:
pénzügyi:

Egyéb:
Igényelt szolgáltatás: Háziorvos felügyelete, családgondozó felügyelete.
Ajánlott szolgáltatás: Háziorvos felügyelete, családgondozó felügyelete.
Rövid távú cél: Egészségügyi gondok rendezése.
Ütemezése: 1 éven belül.
Hosszú távú cél: Jobb egészségi állapotba kerül.
Ütemezése:
Részeredmények, nehézségek, javaslatok: Nem fogadja el a szakember segítségét.
Kockázatok: Nem fogadja el a szakember segítségét. 

8. Egészségi állapota
Tartós beteg-e: 							igen		nem
	ha igen, milyen típusú betegségben szenved:……………………………………………………………
Kap megfelelő egészségügyi ellátást: 
Van érvényes Társadalom biztosítása? 
Minden családtagja rendelkezik ezzel? 
Van-e olyan egészségügyi szolgáltatás, melyet valami miatt nincs lehetősége igénybe venni: 
amennyiben igen, mik ezek: ……………………………………………………………………………………….
Milyen segítség szeretne kapni az akadályok leküzdésére: 
Valamilyen függőségben szenved-e: 				igen		nem
· Alkohol
· Dohányzik				Napi hány dobozzal szív: 
Egyéb: 
Szeretne-e változtatni függőséget okozó szokásain: 
Amennyiben igen, elfogad-e ehhez segítséget: 
A tartós betegségén kívül egyéb orvosi kezelést igényel-e: 
igen		nem		nem tudja
OORSZI által mért egészségkárosodás mértéke:  	%
Mikor volt utoljára (amennyiben releváns):
· Tüdőszűrésen:			………………………éve			
· Látás-szűrésen: 		………………………éve				
· Hallás-szűrésen: 		………………………éve			
· Nőgyógyászati szűrésen: 	………………………éve		
· Egyéb szűrésen, kivizsgáláson, éspedig: :………………………éve……………………………………	
		
Részt venne-e  a jövőben különböző szűrővizsgálatokon: 		igen		nem

Az egészségesebb életmód érdekében részt venne-e felvilágosító kampányokon, rendezvényeken, tréningeken: 								igen		nem
Amennyiben igen, milyen módon:	egyénileg	csoportban		mindegy

 Egyéb:
Igényelt szolgáltatás: Háziorvosi felügyelet.
Ajánlott szolgáltatás: Addiktológai segítség.
Rövid távú cél: Rendeződnek az egészségügyi gondok.
Ütemezése: Havi jelenléttel, 1 éven belül.
Hosszú távú cél: Egészségi állapot helyre jön.
Ütemezése:
Részeredmények, nehézségek, javaslatok: Nem fogadja el a segítséget.
Kockázatok: Romlik az egészségi állapota, nem fogadja el a segítséget.

9. Szociális helyzete
Megítélése szerint, nehezíti helyzetét az alábbi tényezők valamelyike?
 fogyatékos, megváltozott munkaképességű, tartós krónikus betegsége van
 általános iskolai végzettséggel nem rendelkező
 szakképzetlen, vagy elavult szakképzettséggel rendelkező
 gyermekét egyedül nevelő szülő
 hátrányos helyzetű településen élő
 munkatapasztalattal nem rendelkező 
 GYES, GYED, GYET-ről visszatérő
 büntetett előéletű
 gyermeke felügyeletét nem tudja megoldani
 lakóhelye közlekedési viszonyai miatt nem tud munkába járni
 lakhatása nem, vagy csak átmenetileg megoldott
 munkanélküli, vagy tartós munkanélküli
 idős, ápolásra szoruló családtag felügyeletét nem tudja megoldani
 iratai (pl.: személyi igazolvány, taj-kártya, adókártya, stb.) hiányoznak
 diszkrimináció

Egyéb:
Igényelt szolgáltatás: Lakhatási gondok megoldása, munkahely találása.
Ajánlott szolgáltatás: Munkahely találása.
Rövid távú cél: Lakhatási helyzet javul.
Ütemezése: 6 hónapon belül.
Hosszú távú cél: Szociális helyzet javul.
Ütemezése:
Részeredmények, nehézségek, javaslatok: Nem talál munkát, romlik a szociális helyzet, nem fogadja el a segítséget.
Kockázatok: Nem talál munkát, romlik a szociális helyzet, nem fogadja el a segítséget.


*A felvett adatok, csak a projekt céljaira használhatóak fel, harmadik személynek nem adhatóak tovább.



…………………………..2018. …………hó ….nap
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